9

Julian Garibello

RETIRO EXPERIENCIAL

Tu Voz-
Ancestral 2.0

Una experiencia para escuchar, creary
recordar.

FECHAS 10—12 octubre 2026
LUGAR Sasaima, Cundinamarca

INVERSION $1.400.000 COP




—— LA EXPERIENCIA

Un encuentro con U propia
002

Tu Voz Ancestral 2.0 es un retiro de tres dias en |a
naturaleza de Sasaima: un espacio de pausa, creaciony
encuentro, donde el tambor, el fuego, el calor ceremonial y
la escucha consciente acompanan un proceso personal y
colectivo.

0 Crear con tus manos

Elaboraras tu propio tambor tipo Lakotay lo
llevaras contigo como memoria tangible.

® Habitar el presente

Las practicas invitan a bajar el ritmo y abrir
espacio a una escucha mas profunda.

El encuentro grupal favorece la presencia, la
expresion respetuosay los vinculos.

v Volver a la naturaleza

El entorno rural ofrece una pausa del ritmo
cotidiano para el descanso y la contemplacion.

No se trata de convertirte en alguien distinto, sino de
darte tiempo para escuchar lo que en ti pide expresion,
cuidado vy presencia.

[ o, Compartir en comunidad



—— ACTIVIDADES Y BENEFICIOS

El camino de la experiencia

o1 Elaboracion del tambor

Proceso manual y simbalico que favorece la
concentracion, la paciencia, la creatividad y la expresion
personal.

o> Temazcal

Experiencia de calor guiada que puede propiciar
relajacion, introspeccion y conciencia corporal. La
hidrataciony el respeto por los limites son esenciales.

o3 Encuentro con el rape

Practica tradicional desde el respeto, la intencidny el
acompanamiento. Su participacion es voluntariay
requiere informacidn previa; muchas preparaciones
contienen tabaco y nicotina.

o4 Naturaleza y comunidad

El silencio y la convivencia consciente facilitan una pausa
del ritmo cotidiano y el sentido de pertenencia.

IMPORTANTE

Los beneficios son potenciales aportes de bienestar, no
tratamientos médicos ni resultados garantizados. Antes del
retiro se solicitara informacion de salud. El temazcal y el rapé
pueden no ser adecuados en embarazo, condiciones
cardiovasculares o respiratorias, deshidratacion o uso de
ciertos medicamentos.



—— INFORMACION PRACTICA

Todo lo esencial

FECHAS
Del sabado 10 al lunes 12 de octubre de 2026

LUGAR

Sasaima, Cundinamarca

INVERSION
$1.400.000 COP

pOr persona

INCLUYE
Transporte, alimentacion y materiales

Elaboracion del tambor, temazcal y experiencia de rapé

IDEAL PARA TI SI...

e Deseas regalarte una pausa consciente en contacto
con la naturaleza.

e Teinteresaexplorar tu expresion personal por medio
de la creaciony el sonido.

e Buscas una experiencia de introspeccion acompanada
y respetuosa.

e Valoras los espacios comunitarios, el silencio, el fuego
y la escucha.

Cupos sujetos a disponibilidad. Consulta condiciones de reseruva,
pagos y cancelacion antes de inscribirte.



—— RESERVA Y CONTACTO

("Sientes el
llamado?

Escribenos para conocer la disponibilidad,
resolver tus preguntas y recibir la informacion
para reservar tu lugar.

WHATSAPP

® 1573108113295

WEB
® www.juliangaribello.co

INSTAGRAM

@juliangterapeuta

Vir

Julian Garibello

Terapeuta holistico y constelador familiar



